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Haglo de |
Maravilia

Aceite comestible puro de canola

d

JALAPENOS RELLENOS DE QUESO

2 Nivel de Dificultad # s # < Tiempo de Preparacion: 50 min.
e Aceite Maravilla ® 150 g de queso tipo manchego, crema o Oaxaca
e 8 chiles jalapenos grandes ® 2 huevos
(desvenados y con un agujero ® 1 ' taza de pan molido

en medio para rellenar)

ELABORACION: [~

® En una olla, coloca Aceite Maravilla. Espera que se caliente.
® Mientras, toma los jalapenos y rellenalos con pedacitos de queso. Con un palillo, cierralo

para que no se habra.

® Luego, en un plato hondo, coloca los huevos y bate bien.
® Toma los jalapenos y banalos en el huevo.

® | uego pasalos por el pan molido y empaniza bien.

® Coloca, con cuidado, a la olla con Aceite Maravilla para que se frian muy bien.
® Una vez que esten dorados los jalapenos rellenos, retiralos del aceite y colocalos sobre

una Servitoalla para quitar el exceso de aceite.

® Espera a que se enfrien un poco y emplata.
® Acompana esta deliciosa botana con un dip de

aderezo Ranch y jdisfrutal
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DEDITOS DE QUESO

2 Nivel de Dificultad # s ##r< Tiempo de Preparacion: 60 min.

INGREDIENTES:

® Aceite Maravilla ® 450 g de queso mozzarella o manchego
® 2 tazas de pan molido (cortado en tiritas)
® Sal y pimienta ® 2 huevos

® 1 cucharadita de oregano deshidratado @ Salsa de jitomate estilo italiano o catsup

ELABORACION: G

® En una olla grande, coloca suficiente Aceite Maravilla para freir los deditos de queso.
® En un palto hondo, coloca los huevos y sazona con sal y pimienta y el oregano seco

(revuelve bien).

e En un plato extendido, coloca el pan molido para empanizar los deditos.
® Toma una tirita de queso y remojala en el huevo, luego pasala por el pan molido y repite

el proceso una vez mas.

® Coloca los deditos de queso empanizados, con mucho cuidado, en el Aceite Maravilla
bien caliente.

e Espera a que los deditos esten bien dorados

y retiralos. A L
® Colocalos en un plato con servitoalla

para quitar el exceso de aceite.
® Coloca en un platito la salsa de

jitomate o catsup y jdisfrutal
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ALITAS DE POLLO PICANTES O BBQ

- Nivel de Dificultad s # % % Tiempo de Preparacion: 70 min.
INGREDIENTES:
® 1 Kg de alitas de pollo con hueso ® 10 g de mantequilla (derretida)
® Aceite Maravilla (para freir) ® Maicena (para empanizar)
® 2 cucharada de cayena en polvo ® Sal y pimienta al gusto
® 100 ml de tu salsa favorita para alitas Aderezo de queso azul o ranch para sopear
(BBQ, bufalo, chile, etc.) las alitas

ELABORACION: G

® Deja las alitas a temperatura ambiente por 20 min aproximadamente.
® En un bowl mezcla la salsa bufalo, la cayena molida, la mantequilla derretida, sal y pimienta

al gusto. Revolver muy bien y probar. Salpimentar las alitas y rebozarlas en la maicena.

® En un sarten, coloca Aceite Maravilla y espera a que se caliente. Una vez que el Aceite
Maravilla este listo, coloca, con cuidado, las alitas.

® Espera a que queden doradas (ir volteando).

® Ve colocando las alitas en un plato con papel de cocina (servitoallas) para quitar el exceso
de grasa y una vez que queden, sirve en un platon y agrega un poco mas de salsa bufalo
(BBQ, chile, etc.).

® En un platito hondo coloca el aderezo de tu eleccion

® ;Listo! Es momento de disfrutar de unas deliciosas alitas de pollo.
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BANDERILLAS DE SALCHICHA

¢ Nivel de Dificultad ## %1+ Tiempo de Preparacion: 50 min.

INGREDIENTES: [

® Aceite Maravilla ® 1 pizca de pimienta ® 1 huevo

® 6-10 salchichas de pavo ® 200 g de harina de trigo ® Palillos para brochetas
® 1 cucharadita de levadura ® 2 vaso de leche

® 1 pizca de sal ® (entera, light, deslactosada)

ELABORACION: G

® En una olla grande, coloca una buena cantidad de Aceite Maravilla a fuego medio para que

se vaya calentando.

e Toma las salchichas y empalalas en un palillo (cada una).

® En un bowl grande, coloca la harina, el huevo, sal, pimienta, levadura y leche. Revuelve muy
bien para que no queden grumos en la mezcla.

® L a masa debe de quedar lo suficientemente espesa para banar las salchichas (no liquida).

® En un vaso alto, coloca la masa (sin llenar el vaso).

® Toma el palillo con la salchicha y sumergela en el vaso. Que quede bien banada.

® Retira el exceso de masa y, ya con el aceite

caliente, coloca las salchichas con masa para freir.
¢ Una vez que queden con un color dorado y bien :

fritas. Retira las banderillas. |

® Con ayuda de papel absorbente, retira el exceso
de Aceite Maravila.

® ;Y listo! Emplata las banderillas con una

guarnicion de papas a la francesa

y disfruta.
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NACHOS MEXICANOS

¢ Nivel de Dificultad ## ¢y Tiempo de Preparacion: 25 min.

INGREDIENTES: [

® Aceite Maravilla e Cilantro al gusto bien picado
® 300 g de totopos o nachos ¢ Sal y pimienta al gusto

® 2 cebolla blanca bien picada e /2 |ata de frijoles regritos

® 2 jitomates bien picados ® Chorizo rojo al gusto

® 3 jalapenos bien picados e Crema fresca

ELABORACION: G

® En un sarten, coloca Aceite Maravilla y, una vez caliente, coloca el chorizo (que quede
® crujiente). Retiralo y reserva.

® En el mismo sarten, coloca un chorrito de Aceite Maravilla y refrie los frijoles. Una vez que

esten calientitos, retira y reserva.
® En un plato, coloca los totopos, una capa de frijoles, chorizo y coloca los ingredientes frescos

al gusto: cebolla, jitomate, jalapeno, cilantro y crema.

e iListo!l Es momento de disfrutar una gran botana.
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