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HELADO TEMPURA

2¢ Nivel de Dificultad % &% ## £©) Tiempo de Preparacion: 1:30 hra.

INGREDIENTES: [

® Aceite Maravilla ® 1 taza de harina de trigo

® 500 g de tu helado favorito ® 1 cucharadita de esencia de vainilla

® 8 rebanadas de pan de caja ® 5 taza de leche

® 1 huevo ® Jarabe de chocolate o mermelada o cajeta

ELABORACION: [~

® Corta las orillas del pan y aplana cada uno con las manos.
® Coloca una bolita de helado y tapala con otro pan (haz una bolita con cuidado para sellarlo).

® Ahora toma plastico para envolver y cada bolita envuelvela bien. Coloca en el congelador

por 1 hora.

e Pasando 50 min desde que metiste las bolitas de helado, en una olla coloca Aceite Maravilla
a fuego bajo, para que se vaya calentando.

® En un recipiente hondo, coloca la leche, esencia de vainilla y el huevo, poco a poco ve

integrando la harina y mezcla bien para que no queden grumos.

® Retira las bolitas de helado y quitales el plastico, pasa una por una por la mezcla de
harina y, una vez que el Aceite Maravilla este caliente, coloca, con mucho cuidado, las
bolitas de helado.

® Pasa cada una por 40 segundos
y colocalas sobre un plato con
papel absorbente para retirar

el exceso de aceite.

® :Sirve de inmediato y
coloca jarabe de chocolate

o mermelada y disfrutal
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MUFFINS DE MORA AZUL CON LIMA

2<% Nivel de Dificultad ### v £©) Tiempo de Preparacion: 30 a 35 min.

INGREDIENTES: [k

® Aceite Maravilla ® 2 tazas de harina

® 2 huevos ® 1 taza de azucar

® 1 cucharada de cascara de lima o limon ® 2 cucharaditas de polvo para hornear

e Jugo de 1/2 lima o limon ® | pizca de sal

® /> taza de leche e 2 tazas de mora azul frescas o congeladas

® 1 cucharadita de esencia de vainilla

ELABORACION: G

® Precalienta el horno a 180°C.

® En un bowl mezcla 2 taza de Aceite Maravilla, huevos, cascara de lima, jugo de lima, leche

y vainilla. Mezcla muy bien.

e Combina la harina, el azucar, polvo para hornear y sal, mezcla bien y ve vertiendo los
ingredientes secos a la otra poco a poco.

® Incorpora las moras a la masa de los muffins.

® Engrasa el molde de muffins con Aceite Maravilla 'y
coloca la mezcla.

® Hornea por 20-25 min (inserta un palillo hasta que
este salga limpio).

® Una vez que queden, retira del horno y

deja enfriar.

® Desmolda los muffins y, listo, disfruta de

este delicioso postre.
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MINI DONAS CON AZUCARY CANELA

s Nivel de Dificultad & % % Tiempo de Preparacion: 20 min.

INGREDIENTES: [k

® Aceite Maravilla ® 3 huevos

® 3 tazas de harina de trigo ® 6 cucharadas de margarina

e 1 2 taza de leche ® 3 cucharadas de levadura

e 2 taza de azucar ® Azucar y canela mezcladas para espolvorear

ELABORACION: [~ ©

® En un bowl grande mezcla 1 taza de harina, ¥4 de azucar, levadura y 3 de taza de leche
caliente. Amasa muy bien y poco a poco agrega 3 cucharadas de margarina hasta obtener
una masa homogenea.

® Deja reposar la masa con un trapo humedo encima por media hora o hasta que duplique

su tamano, despues mezcla el azucar, la harina, huevos y leche hasta obtener una

masa homogenea. Py

® Incorpora la masa en reposo a la que se hizo despues y amasa bien.

¢ Extiende la masa sobre una superficie enharinada y, con ayuda de un
rodillo extiendela hasta que tenga un grosor de 2 mm aproximadamente.

® En una olla, coloca Aceite Maravilla (lo suficiente) para que se vaya
calentando y con ayuda de un vaso o copa, corta las donitas y dejalas
reposar por unos min (que dupliquen su volumen).

® Frie las donitas y una vez que queden con un color dorado, retira con
cuidado sobre un plato con papel absorbente para retirar el exceso de i . -"
aceite. Deja enfriar y sobre un plato extendido coloca la mezcla de " '
azucar y canela. Pasa las donas para que queden bien
cubiertas y jlisto!

e Disfruta de unas deliciosas donitas con azucar

y canela.
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